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Ikäihmisten toimintakeskusten toiminta alkaa 1.9.2020 noudattaen paikallisia ja valtakunnallisia koronaohjeita
 
· Toimintakeskuksen tiloihin ei saa tulla sairaana tai jos on mitään sairastumiseen viittaavia oireita 

· Ryhmän koko tulee rajata siten, että henkilöiden väliin jää vähintään 1–2 m turvaväli. Maksimi osallistujamäärä toimintakeskusten tiloissa on 2hlöä/10m2

· Turvavälit varmistettava kaikissa toimintakeskusten tiloissa, kuten aulat, käytävät ja ryhmätilat. Ryhmä voi olla toimintakeskusten tiloissa vain myönnetyn ryhmäajan. Toiminta-aikaa tulee lyhentää, koska rakennuksesta on poistuttava vielä oman ryhmävuoron aikana käytävien ja pukeutumistilojen ruuhkien estämiseksi! 

· Toimintakeskusten tiloissa tulee noudattaa talokohtaisia liikkumis- yms. ohjeita

· Tultaessa sisään toimintakeskukseen ja aina aivastamisen tai yskimisen jälkeen kädet tulee pestä vedellä ja saippualla tai käyttää käsihuuhdetta 

· Aivastamisen tai yskimisen yhteydessä suun eteen tulee laittaa kertakäyttönenäliina, joka heitetään käytön jälkeen pois. Jos nenäliinaa ei ole saatavilla, suojataan suu kyynärtaipeella. Kädet tulee pestä tämän jälkeen 

· Maskia voi halutessaan käyttää ottaen huomioon siihen liittyvät ohjeet 

Tervetuloa harrastamaan, pidetään huolta itsestämme ja toisistamme!
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