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Energiaviraston rahoittamaa neuvontaa
PK-YRITYKSILLE ¢ KUNNILLE ¢ KULUTTAJILLE

Puolueetonta tietoa ja neuvontaa
energiatehokkuudesta ja uusiutuvasta
energiasta

= Tavoitteena energiatehokkuuden parantaminen
ja uusiutuvan energian kayton lisaaminen

= Energianeuvontaa tekevat tahot hydédyntavat
muun muassa Energiaviraston rahoituksella
Motiva Oy:n tekemia energiatehokkuuden ja
uusiutuvaan energian edistamiseen tehtyja
materiaaleja.

= Energianeuvonnan kautta ei tarjota tietoa i
yksittaisista laitevalinnoista eika tehda
yksityiskohtaista suunnittelua tai konsultointia. vars!

Valonia
Ramboll Finland Oy

Energiavirasto on vuodesta 2018 rahoittanut ja koordinoinut alueellista energianeuvontaa.



2-vuotiset maaraaikaiset sahkdonhintatarjoukset (koko maan painotettu kuukausikeskiarvo)

Sahkolammitteinen pientalo, sahkon kayttdo 18 000 kWh/vuosi
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Vuonna 2021 kotitalouksien
sahkosta maksama

kokonaishinta nousi 25,1 %,

sahkdlammittdjien lasku kasvoi

35,3 %.
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Kuukausi (vuosi 2020 puuttuu)
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- Lahde: Energiavirasto https://energiavirasto.fi/sahkon-hintatilastot
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https://energiavirasto.fi/sahkon-hintatilastot

Energiatehokkuus & Energiansaasto

= Energiansaasto ei ole rakettitiedettd, vaan arkisia asumiseen, liikkkumiseen ja kuluttamiseen
liittyvia oivalluksia ja jarkevaa energiankulutusta tukevien asumis- ja kayttétottumusten

omaksumista.
— Nappituntuma on, ettad lahes jokaisessa kotitaloudessa sahkdnkulutusta voi helposti vahentaa 10
prosenttia pelkastaan asumis- ja kayttétottumuksia muuttamalla.
TUNNE KULUTUKSESI, JOTTA VOIT ALOITTAA SAASTAMISEN!

—  Sahkonkulutustiedot saa vaivattomimmin oman sahkdyhtion verkkopalvelusta, joka nayttaa kulutuksen
tason tunnin tarkkuudella.

—  Selvita ldammonkulutus seka absoluuttisena etta normeerattuna. Normeerattuja lammadnkulutuksia voi
vertailla keskendaan riippumatta sijainnista tai eri vuosien lampétilaeroista.

— Selvita vedenkulutus ja erityisesti lampiman vedenkulutus.

Sahkon kulutus
(kWh)

Laitteen teho Laitteen

(kW) kayttdaika (h)




Lahtotaso ja oma kulutusprofiili

= Jokaisessa kotitaloudessa on
mahdollista saastaa 5-10 %
sahkonkulutuksesta.

= Sdhkolammitteisessa kodissa
sadastopotentiaali voi merkittavasti
suurempi.

Kulutus on erilaista erilaisissa kodeissa (kwh/v)
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Rivitalo, sahkélammitys

Pientalo, sahkoélammitys
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Vertaa kulutustietojasi vastaavanlaisiin kotitalouksiin.
Saastopotentiaalisi voi olla merkittava, jos kulutuksesi on vertailuhaitarin ylapaassa.

6 Kuluttajien energianeuvonta

Kulutus vaihtelee eri vuodenaikoina,
viikonpaivina ja jopa vuorokauden
tunteina.

Tunnista paljon sahkoa kuluttavat
laitteet.

Sahkonkulutus
Pystytkd jo pylvaiden koosta ] K U U KAU S |

arvaamaan, milloin on ollut
sauna- tai pyykkdyspdivd.
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Kulutuspylvaista nakee helposti ne paivat, jolloin kotona ollaan
enemman ja tehdaan erilaisia kotiaskareita.
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Keskimaaraiset sahkonkulutukset — erilaisilla kulutuksilla erilaisia

saastotoimenpiteita!
Lahde: Vattenfall

Sahkoélammitetty omakoti- tai rivitalo (120 m?, nelja henkil6a)

o, 4%
S%ZA)
3%

4%

Ei sahkoélammitetty omakotitalo (120 m?, nelja henkil6a)

4%
5 9 V

5
3%
'A16 %
24 %
11 % = Lammitys = VVeden lammitys = Kylmalaitteet
= Kiuas = Ruoanvalmistus ja astianpesu = Kodin elektroniikka
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= Muu kulutus
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Energiansaasto kannattaa aina

= Kun kaytat vahemman sahkoa, maksat seka
siirron etta energian osalta vahemman
kulutusperusteista maksua.

=  My0s arvonlisaveron ja sahkoveron maara
pienenevat.

Sahkolaskussasi maksat
sekd SAHKOENERGIASTA ett3

8 Kuluttajien energianeuvonta

SAHKON SIIRTAMISESTA kayttoosi.

Tulevaisuudessa sahkon hinta vaihtelee jopa tunneittain.

Sahkon kayttoa kannattaa ohjata siihen ajankohtaan,
jolloin sahkoa tuotetaan paljon puhtaasti ja edullisesti.

Valtakunnallisesti sahkon kaytossa on arkipaivisin kaksi
kulutushuippua: aamulla kello 8-10 ja uudelleen
alkuillasta klo 16—18. Siirra omaa sahkdnkayttdasi
naiden tuntien ulkopuolelle. Se pienentaa sahkokatkojen
riskia.

Sahkon siirtoa voidaan hinnoitella
myos huipputehon pohjalta
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Energiansaaston perusteita - ABCDEF ©

A. Paljonko kotona kuluu sahko6a?
—  Séahkonkulutus vaihtelee paljon riippuen asumismuodosta, lammitystavasta ja kotisi varustelutasosta. Vaihteluvali voi olla
pienen kerrostaloyksion noin 1 250 kWh/v sahkélammitteisen omakotitalon yli 20 000 kWh/v.

B. Mita sahko maksaa?
—  Sahkon hinta koostuu itse energiasta, energian siirrosta seka veroista. Energian osuus, joka on koko potista noin
kolmannes, on Kilpailutettavissa. Suomessa sahkén kokonaiskeskihinta on noin 14 senttia per kWh.

C. Kuluttaako tyhja koti energiaa?

— Asukkaat eivat ole kodin ainoita sahkonkayttajia, vaan koti tarvitsee tyhjanakin energiaa esimerkiksi kylmalaitteiden,

lattialdmmityksen ja ilmanvaihdon pydrittamiseen.
D. Kodin suurimmat sahkosyopot

— Jos mahdollista sahkélammitysta ei oteta lukuun, valaistus on useimmiten kodin suurin sahkdsyoppo. Myo6s

kylmalaitteet ja séhkokiuas kuluttavat reilusti energiaa.

E. thlt ja faktat
Valaistus: Vessan loisteputkivalaisinta ei kannata paivan aikana sammuttaa, silla valon sytyttdmiseen kuluu enemman
energiaa kuin palamiseen. -MYYTTI (Loisteputkilamppujen sytyttimet puolestaan ovat kehittyneet niin paljon, ettei valon
sytyttaminen kuluta ylimaaraista.)

— Valaistus: valaistus myds lammittaa kotia -MYYTTI (Valaisimet kylla tuottavat lamp6a, mutta termostaatit ovat liian
hitaita huomatakseen sité ja vahentadkseen lammontuotantoa. Valaisimista siis saa lisaa lampda, mutta se ei korvaa
muuta [Ammitystd, vaan sitten seka valot etta [Ammitys kuluttavat energiaa.)

F. Toimivimmat saastovinkit

— Toimivimmat kikat energian saastamiseksi ovat yksinkertaisia: sammuta sahkdlaitteet, jotka eivat ole kaytdssa, ala

valaise tyhjia huoneita, alaka lotraa lamminta vetta jarjettomasti.




Energiansaastaminen kerrostalossa — ne omat valinnat

Vesi

Vesi maksaa eniten (ja kuluttaa eniten energiaa) lampimana
Kaikkein turhinta vedenkulutusta syntyy vesivuodoista, joko hanoissa tai
wc-pontdssa. Nama vuodot kannattaa korjauttaa oma huoltoyhtion

kautta heti eikd se maksa kuin ilmoittamisen vaivan.
- Jos we-pdntosta vuotaa jatkuvasti tulitikun paksuinen vesivirta, se tuottaa 3 000
turhaa vesikuutiota ja maksaa vuositasolla tuhansia euroja

Suihkua kannattaa kayttaa tehokkaasti eika lotrata vetta turhaan. Yksi
kilowattitunti kuluu suinkussa kahdessa ja puolessa minuutissa, mutta
samalla energiamaaralla jadkaappi kay kaksi vuorokautta.

Keittiossa astianpesakone on hyva vedensaastgja. Jo kahden henkilon
taloudessa astioiden huuhtominen juoksevalla vedella voi
kuusinkertaistaa kulutuksen tiskikoneeseen verrattuna.

Pese vain taysia koneellisia ja kayta erilaisia saasto- ja
vajaatayttéohjelmia. Sadada pesulampdtila 40 asteeseen tai sen
alapuolelle, jos vaatteesi pesuohje sen sallii. Uudet astian- ja
pyykinpesukoneet kuluttavat vetta vain puolet verrattuna viime
vuosituhannen koneisiin.

Lammitys

Hyvin toimiva lammitysjarjestelma yllapitaa

terveellisia lampooloja saasta riippumatta.

—  Liséksi lammitys vaikuttaa oleellisesti niin asumisen
energiankulutukseen kuin kustannuksiin.

Ensimmainen asia, jota kannattaa seurata, on huoneen

lampdotilamittari. Se tulee asentaa sisaseinélle

oleskeluvydhykkeelle. Oikea lampdétila on 20-22 astetta.

Tarkeintd on tarkistaa, etta patterit ovat tasaisen lampimia.

— Jos patterin alaosa on lammin ja yldosa kylma, patteri pitaa
iImata.

—  Samasta tarpeesta kertoo myos, jos pattereista kuuluu lorisevaa
aanta.

Al3 peita patteritermostaattia esimerkiksi huonekaluilla tai

verhoilla, silla silloin se ei tunnista todellista huonelampdtilaa

eika saada venttiilia oikein.

Ala paasta lamminta ilmaa karkuun jattamalla ikkuna

raolleen koko paivaksi.
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Taloyhtion sahko

Taloyhtidn sahko jakautuu kiinteistdsahkdon ja huoneistosahkoon.
Naista vuokralaisen sahkolaskussa nakyy vain huoneistosahko, johon

kuuluu huoneistojen sisalla olevat sahk6a kuluttavat palvelut ja tavarat.

Kiinteistosahkoakaan ei kannata jattaa taysin huomiotta, vaikka se ei
vuokralaisen omaan sahkolaskuun suoranaisesti vaikutakaan.

Turha energiahukka on aina kustannus, ja yllapitokustannusten nousu
heijastuu jossain vaiheessa myds vuokriin

Kiinteistosahko

Yhteisten tilojen valaistus

Taloyhtién sauna

IImanvaihto- ja
[@ammitysjarjestelmien
sahko

Huoneistosahko

Oman asunnon valaistus

Kodinkoneet

Viihde-elektroniikka

Huoneistokohtainen sauna

Kylpyhuoneen
mukavuuslammitin




Energiatehokkuus taloyhtiossa

= Taloyhtiossa energiatehokkuus onnistuu hallinnon, asukkaiden ja kiinteistohuollon
sujuvalla yhteistyalla.

= Taloyhtion hallitus on keskeisin toimija kiinteiston energiatehokkuuden
parantamisessa:

— Hallitus luo taloyhtidlle strategian energia-asioissa.

— Sen tehtaviin kuuluu aina seurata talon energiankulutusta ja paattaa erilaisista toimenpiteista.
= Taloyhtion 5 askelta energiahukan vahentamiseksi

— |kkunoiden ja ovien tiivistys

— limanvaihdon tarkastus ja saato

— Lammitysjarjestelman energiatehokas toiminta ja saato

— Veden kulutus

— Sahkon kulutus
= Valaistus
= Saunavuorot
= Autojen [ammitys
=  Sahkoautojen lataus
= Sulanapitolammitysten toiminta ja tarve



Kodin energiatehokkuusvinkkeja

1. Hallitse huonelampdétiloja
1 0C huonelampdtilassa = 5 % lammityskuluissa
- oleskelutilat 20-21 °C
- makuuhuoneet 18-20 °C

2. Keittio ja kodinhoito
- Sijoita kylmasailytyslaite aina erilleen keittion lammadnlahteista (liesi, uuni, lampdpatteri,
astianpesukone).
- Pida tiivisteet puhtaina ja laitteen takaosa pdlyttdmana, jotta laite toimii energiatehokkaasti.
- Jaakaappi noin +5 ja pakastin — 18 °C
- Mikroaaltouuni kuluttaa uunia vdhemman energiaa, kun lammittaa pienia ruoka-annoksia. Uunissa
voi valmistaa paljon ruokaa kerralla seka hyoédyntaa jalki- ja esilammaon.
3. Sauna ja kylpyhuone

Energiataloudellisin saunan lampétila on 70-80 °C. Saunan lammittdminen 100 °C:een nostaa

Nama laitteet saattavat nostaa

sahkonkulutusta 20-30 %. Sammuta kiuas saunomisen paatyttya. Jalkilampo ja iimanvaihto riittavét séhkénkulutustasi:
kuivattamaan saunan. e lattialdmmitys (varaava tai
Lammin kayttévesi maksaa. 15 minuutin suihku paivittdin maksaa noin 450 euroa vuodessa kun 5 markatiloissa
minuutin suihkuvisiitilla kustannukset jaavat noin 150 euroon. Pieni vuoto WC-istuimessa voi tuoda yli 1 . o o
000 euron lisamaksun vuoden vesilaskuun. Veden sopiva lampétila varaajassa on 55-60 °C.  vanhat tai huonosti sdddettavat
5. Viihde- ja elektroniikkalaitteet sahkdpatterit
Jos kaikki sammutamme verkkopaatelaitteen joka paiva 8 tunniksi, sahkoda saastyy 1 800 sahkdlammitteisen + halogeeni- ja hehkulamput

omakotitalon vuosikulutuksen verran.

6. Vaihda energiatehokkaaseen valaistukseen ja sammuta valot tiloista, joissa ei
oleskella! Huomioi myds ulkovalaisimet (voivat olla yllattavia energiasyoppdja).

¢ vanhat tai rikkoutuneet
kodinkoneet ja vilhde-elektroniikka

+ sdhkokiuas




Energiansaastaja keittiossa

=  Keittion kodinkoneiden sijoittelulla ja kayttotavoilla voit vaikuttaa huomattavasti niiden energiatehokkuuteen.
- Kayta koneita kayttbohjeen mukaan.
— Riittéva ilmankierto koneiden ympérilla vahentaa sahkokulutusta.
- Sijoita kylmalaitteet erilleen uunista, astianpesukoneesta ja lampdpatterista.

= Hanki kylmalaitteisiin lampoémittari ja seuraa niiden lampétilaa. Sopiva lampdtila jadkaapille on +2-+6 astetta ja
pakastimelle -18 astetta.

» Jaahdyta ja peita ruoat hyvin ennen jaakaappiin tai pakastimeen laittamista. Viilenna esimerkiksi kylmavesihauteessa ja
pakasta jadkaapin kautta eli villenna pakastettava ennen pakastimeen laittamista.

=  Pakastuskytkin on tarpeen pakastamisen alkuvaiheessa, mutta sita ei kannata unohtaa paalle pitkaksi aikaa.

» Pida kylmalaitteet puhtaana ja sulata tarvittaessa. Lika ja jaa lisaavat laitteen energian kulutusta. Tarkista ja puhdista my6s
ovien tiivisteet.

= Jaakaapin ylitaytto lisaa laitteen energiankulutusta.

= Uusia hankkiessasi valitse mahdollisimman energiatehokkaat A-luokan laitteet.

= Muista kattilassa kansi, saastat energiaa ja aikaa.

» Kerrallaenemman - energiaa ja vaivaa saastyy, kun valmistat kerralla suuremman maaran ruokaa.

=  Mikroaaltouuni vie vahemman energiaa kuin uuni. Etenkin pienet annokset kannattaa lammittaa tai jopa valmistaa mikrossa

=  Hyddynnan uunin Iampd tehokkaasti — jos valmistat uuniruokaa, pida samalla leivontapaiva. Hyédynna esi- ja jalkilampo.

= Kiertoilmauuni on yla- ja alalampd&uunia energiatehokkaampi

*  Nykyiset astianpesukoneet kuluttavat useimmiten véahemman vetta kuin kasinpesu.

«  Kasinpesu: pese ja huuhtele altaissa, saastat vetta ja energiaa.

«  Astianpesukone: pese aina taysia koneellisia ja valitse pesuohjelma astioiden likaisuuden mukaan.

«  Astioiden esihuuhtelu piilo kuluttaa vetta. Valta siis huuhtelua juoksevassa vedessa.




Suomalaisten vedenkulutus >4

Millainen vedenkayttaja sina olet?
*  Keskimaarin vetta kaytetaan VedenkU|UtU ksen

. Suuret vaihtelut:
alle 100 I/vrk/hl6 ... yli 200 I/vrk/hl6
. Tavoitekulutus 100-120 |/vrk/hlo

. Kerrostaloissa suurempi kulutus kuin pientaloissa
> pientaloissa vedenkulutus mitataan ja maksetaan kulutuksen mukaan

> Putkiremontin yhteydessa asennetaan huoneistokohtaiset vesimittarit mutta
niitd ei aina kayteta laskutusperusteena

*  Suurin energiankulutus peseytymisessa
> n. 60 % suihkussa kaytetysta vedesta on lammitettya vettd, joka on kolme
kertaa kallimpaa kuin kylma vesi

*  Suomalaisen vesijalanjalki on
1727 m? vetta/hlo/v, tasta n. 54 m3 on talousvetta.

¥ B energiavirasto . ) .
Motiva Oy | Kuluttajien energianeuvonta

m Peseytyminen = Keittio = Pyykki = WC 15
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Kayttotottumukset ratkaisev

20 miny

Suihku kerran paivassd, virtaama 12 |/min

5 min.

Suihku kerran paivassa, virtaama 12 I/min

420 I/vko 1700 I/vk?‘. .
220001 =22 m*/v 88000 | = 88 m*/v | "
Noin 200 €/v * Noin 800 €/v* =
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* Lampiman veden hinta on laskettu kaukolammitteisessa talossa perustuen Energiateollisuus ry:n Kaukolammon hintatilastoon. Laskennassa on oletettu,
vedestd lammitetaan 55 °C:een ja loppuosa on kylmaa. e
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Energiansaastaja kylpyhuoneessa

= Lammin vesi saattaa olla suuri piilokuluttaja sahkdlammittajalle ympari vuoden. Sen mukana energiaa
virtaa viemariin usein turhaan.

» Valta suihkussa lotraamista pitkia aikoja. Ota 10 minuutin suihkun sijaan 5 minuutin suihku.

» Asenna vetta saastava suinkupaa. Myds hanoihin saa vedensaastoventtiileita.
Sulje hana, kun saippuoit tai harjaat hampaita.

» Monissa kylpyhuoneissa on nykyaan mukavuuslattialammitys. Varsinkin sahkovastuksilla toimiva
lattialammitys voi vaarin kaytettyna kuluttaa paljon sahkoa.
Esimerkiksi liilan kuumalle saadetty lattialammitys lammittaa koko asuntoa lampo6patterien asemasta. Tarkista
siis saadot ja pida kylpyhuoneen ovi suljettuna.

= Pese vain taysia koneellisia ja saastat vetta, energiaa ja pesuainetta. Taysi koneellinen kuluttaa yhta paljon
kuin puoliksi taytetty.

»  Pyykinpesu matalammassa lampdtilassa kuluttaa vahemman energiaa kuin korkeammassa.

= Pese vahemman, tuuleta enemman

= Kuivauksessa energiatehokkainta on kuivata pyykki ulkona.
Varsinkaan sahkolammitteisessa talossa ei puolestaan ole tehokasta kuivata pyykkia sisalla narulla — talldin
hoyrystyva vesi jaahdyttaa huoneilmaa, ja sahkdpatterit joutuvat tuottamaan haihduttamiseen tarvittavan
lammon

» Tehokas linkous vahentaa jaannoskosteutta tekstiileissa — siten pienentaa mahdollisen kuivausrummun
kayton aiheuttamaa energian kulutusta.

» Puhdista pyykinpesukone saanndllisesti.
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Energiansaastokampanjan
tausta ja tavoite lyhyesti

Venajan kohdistamat sotatoimet Ukrainassa ovat aiheuttaneet laajoja
vaikutuksia energian saatavuuteen ja hintaan. Tulevalle ldmmityskaudelle
ajoittuvassa kansalaiskampanjassa kaikkia suomalaisia kannustetaan
tekemaan nopeavaikutteisia energiansaastotoimia.

Tavoitteena on:

» tasata kulutushuippuja seka

» vahentaa kauttaaltaan sahkon, lammon ja polttoaineiden kulutusta
Energiansaastotoimilla:

* varmistetaan, etta energiaa on saatavilla kotien lammitykseen, sahkon
kulutukseen ja liikenteeseen

» ohjataan kotitalouksia taloudelliseen energiankulutukseen.



Kampanja alkaa 10.10.
Energiansaastoviikolla

astettaalemmas.fi




Kampanjasivusto
www.astettaalemmas.fi

Ensimmaiset saastovinkit kampanjasivulla julkaistaan 22.9.
Kampanjasivustolle tuotetaan materiaalia koko syksyn ajan.
Saastovinkit luokiteltuina
[omakotitalo, kerrostalokoti, taloyhtio, oppilaitokset, kunnat, yritykset, liikkkuminen]
Testaa itsesi
Kampanjakumppaneiden energiateot
julkaistaan 10.10.

Materiaali | Kumppanuus | Uutiskirje | Kampanjainfo



RAMBGOLL

energiavirasto

Kiitos!

Voit laittaa meille sahkdpostia: -F Energianeuvonta alueellasi
energianeuvonta@ramboll.fi

@EneuvontaUus
@EneuvontaPH
@EneuvontaKym

Energianeuvonta alueellasi
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